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มาตรการลดการใชพลังงานของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ดวยเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2565 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงานภาครฐั 
ตามที่กระทรวงพลังงานเสนอ และใหหนวยงานของรัฐทุกแหงดำเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงานภาครฐัดังกลาว  
ซึ่งกำหนดเปาหมายลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ำมันเช้ือเพลิง) 

เพื่อใหการประหยัดพลังงานบรรลุผลสำเร็จตามเปาหมายดังกลาว คณะกรรมการลดการใชพลังงานกรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 จึงกำหนดมาตรการการใชพลังงานของกรมการแพทยแผนไทย 
และการแพทยทางเลือก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพื่อใหหนวยงานในสังกัดถือปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ดานไฟฟา  
1.1 การจัดซื้ออปุกรณ/เครื่องใชไฟฟา  

การจัดซื ้ออุปกรณ/เคร ื ่องใช ไฟฟ าท ี ่ เป นอ ุปกรณประหย ัดพล ังงาน หร ือมีฉลากประสิทธิภาพเบอร  5  
เชน กรณีเครื่องปรับอากาศใหพิจารณาจัดซื้อเครื่องปรับอากาศระบบอินเวอรเตอร กรณีหลอดไฟใหพิจารณาจัดซื้อ
หลอดไฟที่ประหยัดพลังงาน โดยใหพิจารณาซื้อหลอดไฟประเภท LED ทดแทนหลอดไฟประเภทฟลูออเรสเซนต เปนตน  

1.2 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของพลงังานทัง้หมดในอาคาร) 
1.2.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน 

(1) ลดช่ัวโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 
- กำหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ ชวงเชา 09.00 – 11.30 น. (ยกเวนเดือนมีนาคม –  พฤษภาคม 

08.30 – 11.30 น.) ชวงบาย 13.00 – 16.00 น. 
- กรณีที่ใชเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปดเบรกเกอร หรือปรับอุณหภูมิใหสูงสุด (35-36 

องศาเซลเซียส) เพื่อไมใหคอมเพรสเซอรทำงาน 
(2) การต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 

- ต้ังอุณหภูมิไมต่ำกวา 25 องศาเซลเซียส ในบริเวณที่ทำงานทั่วไปและพื้นที่สวนกลาง 
          หมายเหตุ : ยกเวนอาคารที่มีความจำเปนตองใชเครื่องปรับอากาศ ไดแก หองปฏิบัติทางวิทยาศาสตร หองเซิรฟเวอร
คอมพิวเตอร หนวยบริการทางการแพทยแผนไทย หองปฏิบัติงานของผูบริหาร อื่น ๆ  ตามเหตุผลความจำเปน  

1.2.2 การบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
(1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 

- ทำความสะอาดแผนกรองอากาศ คอยลความเย็น และแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 
(2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled water system หรือ Package unit) 

- กรณี Package unit ควรทำความสะอาดแผงครีบ (Fin) และแผงทอในชุดทำความเย็น 
ทุก 6 เดือน เพื่อใหเครื่องทำความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- กรณีระบบ Chilled water system ควรปรับ Thermostat ของเครื ่องทำน้ำเย็นใหอุณหภูม ิส ูงข้ึน  
จะทำใหความดันดาน Evaporator สูงข้ึน เปนผลใหประสิทธิภาพของระบบทำน้ำเย็นมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

- สำหรับเครื่องปรบัอากาศระบบระบายความรอนดวยอากาศ ควรบำรุงรักษาและทำความสะอาด 
แผนครีบ (Fin) และแผงทอในชุดระบายความรอนและพัดลมระบายความรอนดวยน้ำ ควรทำความสะอาดหอผึ่งน้ำ 
(Cooling tower) เพื่อลดอุณหภูมิน้ำหลอเย็นและทำใหความดันดานคอนเดนเซอรใหต่ำลง 

- การทำความสะอาดเครื่องสงลมเย็น (AHU) ขจัดฝุนละอองที่จับกับแผงกรองอากาศและที่ติดอยู
ตามซี่ใบพัดทุก 6 เดือน จะทำใหพัดลมสงลมไดเต็มสมรรถนะตลอดเวลา 

- ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนทอน้ำเย็นและทอน้ำใหอยูในสภาพที่สมบูรณ 

1.2.3 การลดภาระการทำงาน... 



 

1.2.3 การลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 
(1) ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังในดานที่ไมตองการแสงสวาง 
(2) ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจำเปนออกจากหองปรับอากาศ 
(3) เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองที ่มีการปรับอากาศเทาที ่จำเปน และระมัดระวังไมใหประตู 

หองปรับอากาศเปดคางไว 
(4) หลีกเลี ่ยงการติดตั ้งเครื ่องใชไฟฟาที ่เปนแหลงกำเนิดความรอนในหองที ่มีการปรับอากาศ  

เชน ตูเย็น ตูแชน้ำเย็น กาตมน้ำ ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

1.3 ระบบแสงสวาง  
1.3.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใชพลังงาน 

(1) ปดไฟ ในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใชงาน 
(2) บริเวณที่มีความสวางมากเกินความจำเปน พิจารณาใชแสงธรรมชาติจากภายนอก เพื่อลดการใช

หลอดไฟ โดยการเปดมาน/มูลี่บริเวณหนาตางที่ไมมีผูใชเวลาปกติ 
(3) เลือกใชอุปกรณที ่มีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณที่ไดรับ 

ฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร 5 
1.3.2 วิธีบำรุงรักษา 

บำร ุงร ักษาอ ุปกรณไฟฟ าแสงสว างอย างสม ่ำเสมอและต อเน ื ่อง โดยการทำความสะอาด 
ฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพื ่อใหอ ุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวาง 
อยางมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทำงานและความสวาง ทั้งน้ี ควรทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ 

1.4 อุปกรณสำนักงาน 
1.4.1 เครื่องคอมพิวเตอร 

(1) ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 15 นาที 
(2) ต้ังโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที (Standby mode) 
(3) ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

1.4.2 เครื่องถายเอกสาร (เปนอุปกรณสำนักงานที่ใชพลังงานสูงสุด) 
(1) กดปุมพัก (Standby mode) เครื ่องถายเอกสารเมื ่อใชงานเสร็จ และหากเครื ่องถายเอกสาร 

มีระบบปดเครื ่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั ้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสู ระบบประหยัดพลังงาน  
ทั้งนี้ เครื่องถายเอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที กอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซึ่งถาตั้งเวลาหนวงนอยไป  
เมื่อจะใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอย 

(2) ถายเอกสารเฉพาะที่จำเปนเทาน้ัน 
(3) ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 
(4) ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

1.5 การใชลิฟต 
1.5.1 ปดลิฟทบางตัวในชวงเวลาที่มีการใชงานนอย 
1.5.2 ต้ังเวลาใหประตูลิฟตปดเองอัตโนมัติ จะชวยลดความจำเปนในการใชพลังงานไฟฟาของการขับเคลื่อนมอเตอร

เปด-ปดประตู และชวยยืดอายุการใชงานของมอเตอรเปด-ปดประตูลิฟตไดดวย 
1.5.3 รณรงคใหมีการเดินข้ึน-ลงบันไดแทนการใชลิฟต 
1.5.4 แสดงรายละเอียดชั้นที ่ตั้งของหนวยงานในอาคาร พรอมเลขชั ้นที ่ชัดเจน สามารถมองเห็นไดงาย  

เชน หนาประตูกอนเขาลิฟต และภายในลิฟต ซึ่งจะชวยลดการเดินทางหลงช้ันและลดการใชลิฟตที่ไมจำเปน 
 

2. ดานน้ำมันเช้ือเพลิง... 



 

2. ดานน้ำมันเชื้อเพลิง 
2.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใชน้ำมันเช้ือเพลิง 

2.1.1 กำหนดใหพนักงานขับรถยนตขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะที่ พรบ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 กำหนด 
ความเร็วที่สม่ำเสมอจะชวยประหยัดน้ำมันได 

2.1.2 จัดเสนทางเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื ่องการใชรถไปตามกองตาง ๆ ในกรม เพื ่อจัดเสนทาง 
การเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car pool) ดวยการจัดเจาหนาที่ที่ตองไปเสนทาง
เดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คัน จะประหยัดน้ำมันไดรอยละ 80 

2.1.3 กำหนดเวลาการรับ-สงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยรวบรวมเอกสารไวจัดสงพรอมกัน  
เชน กำหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงบาย 

2.1.4 การใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวางหนวยงาน หากเรงดวน ก็ใชวิธี 
การสงทางโทรสาร หากเปนเอกสารสำคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน สวนหนังสือเวียนที่ไมสำคัญก็ใชวิธี 
สง E-mail หรือสงทางไปรษณีย 

2.1.5 ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเมือ่จอดรถเปนเวลานาน เพราะการติดเครื่องยนต  
5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ำมัน 100 ซีซี หากเปดเครื่องปรับอากาศดวยจะสิ้นเปลืองน้ำมันเพิ่มอีกรอยละ 10 

2.1.6 ใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเสนทางที่ใกลที่สุด หากใชเวลา 
นอยที่สุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทำใหสิ้นเปลืองน้ำมัน 500 ซีซี 

2.1.7 ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมันเช้ือเพลิงเพิ่มข้ึน
โดยไมจำเปน 

2.1.8 ออกรถโดยว่ิงไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดติดเครื่องอยูกับที่ 
2.1.9 ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต และไมเลี้ยงคลัตชในขณะขับ เพราะจะทำให

สิ้นเปลืองน้ำมัน 
2.1.10 ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงที่หมาย 2-3 นาที 
2.1.11 ไมควรบรรทุกน้ำหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของที่ไมจำเปนควรนำออก 
2.1.12 เล ือกใชรถยนตท ี ่ประหยัดน้ำมัน หร ือเล ือกใชรถยนตให เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง  

เชน การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถที่มีเครื่องยนตขนาดเล็ก 
2.1.13 ใชน้ำมันที ่มีคาออกเทนที่เหมาะสมกับเครื ่องยนต เลือกใชน้ำมันชีวภาพกอนเปนอันดับแรก 

Gasohol, Biodiesel 
หมายเหตุ : พิจารณาความสำคัญในชวงเวลาสถานการณโรคระบาด หรือเหตุการณไมปกติ เนนการประชุม

แบบออนไลน หรือจัดสงเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส เพื่อลดคาใชจายดานน้ำมันเช้ือเพลิง 

2.2 การบำรุงรักษาเครือ่งยนต 
2.2.1 ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาที่กำหนด จะชวยประหยัดน้ำมันรอยละ 5-10 
2.2.2 ปรับแตงเครื่องยนต เพื่อการประหยัดพลังงานทุก 6 เดือน 
2.2.3 เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถยนต ตามเกณฑ 

ของผูผลิต หากลมยางออนเกินไปจะทำใหสิ้นเปลืองน้ำมันเช้ือเพลิงมาก 
2.2.4 ทำความสะอาดไสกรองอากาศอยางสม่ำเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และเปลี่ยนใหม 

ทุก 20,000 กม. 
 
 
 

 
3. ดานน้ำประปา... 



 

3. ดานน้ำประปา  
3.1 การใชน้ำ 

3.1.1 ใหเจาหนาที่ตรวจสอบดูแลการรั่วไหลของน้ำ   
3.1.2 ผูเกี่ยวของดำเนินการ โดยทันที 
3.1.3 ไมเปดน้ำทิ้งไวขณะลางหนาหรือลางมือ 
3.1.4 ปดกอกน้ำใหสนิททุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 
3.1.5 ใหใชน้ำอยางประหยัด โดยไมนำสายยางตอทอประปาลางรถยนต  
3.1.6 ไมใหลางพาหนะสวนตัวในสถานที่ราชการ 
3.1.7 ใหใชสปริงเกอรหรือฝกบัวในการรดน้ำตนไมแทนการเปดสายยางทิ้งไว 
3.1.8 ลางถวยชามภาชนะ ใหใชกระดาษเช็ดครบสกปรกออกกอน แลวลางพรอมกันในอางน้ำ จะประหยัดเวลา 

ประหยัดน้ำ และใหความสะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ำ 
3.1.9 การใชน้ำบวนปากและแปรงฟน ใหใชแกวจะประหยัดน้ำกวาการเปดกอกน้ำโดยตรง 

3.2 การบำรุงรักษาเบื้องตน 
3.2.1 เมื่อเห็นทอน้ำรั่วตองรีบแจง 
3.2.2 หมั่นตรวจสอบจุดรั่วซึมของชักโครก 

3.3 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ำ หรือที่มีประสิทธิภาพ เชน กอกประหยัดน้ำ ชักโครกประหยัดน้ำ หัวฉีดประหยดัน้ำ

ทดแทน เมื่ออุปกรณดังกลาวเกิดการชำรุดหรือหมดอายุการใชงาน 

4. ดานกระดาษ  
4.1 การใชกระดาษ 

ใชกระดาษใหคุมคา 1 หนาขึ้นไป เริ่มตนงายๆ จากการคัดแยกเอกสารที่ใชงานไปเพียงหนาเดียว จากน้ัน
ดำเนินการ ดังน้ี 

4.1.1 จัดต้ังจุดเก็บกระดาษใชแลวหนาเดียว ในพื้นที่สวนกลาง 
4.1.2 ประชาสัมพันธใหทุกคนในหนวยงานรับทราบถึงบริเวณหรือสถานที่ที่ใชสำหรับการ รวบรวมกระดาษ

ใชแลวหนาเดียว 
4.1.3 รณรงคใหคนในหนวยงานนำกระดาษที่ไดจากการรวบรวมไปใชกระดาษหนาสอง 
4.1.4 Reused  

(1) เปนกระดาษโนต/สมุดโนต แทนการใชโพสอิท 
(2) บันทึกขอความที ่ไมเปนทางการ หรือบันทึกขอความที ่ทำเพื ่อติดตอภายในสำนัก/กอง/กลุม  

ใหพิจารณานำกระดาษที่ใชงานไปเพียงหนาเดียวมาใช 
4.1.5 ใชระบบการประชุมแบบ QR Code แทนการถาย/พิมพ เอกสารประกอบการประชุม หรือใชเอกสาร

เทาที่จำเปน 

4.2 การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง 
4.2.1 การพิมพ (Print) เอกสารที่สำหรับการตรวจสอบ ใหใชกระดาษที่ใชงานไปเพียงหนาเดียวมาใชแทนกระดาษดี  
4.2.2 การแจงเวียนหนังสือ 

(1) ใชกระดาษ Reused (กรณีแจงเวียนในหนวยงาน) 
(2) ใชระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 
 

4.2.3 ใชกระดาษหนาเดียวในการรางหนังสือ...  



 

 
4.2.3 ใชกระดาษหนาเดียวในการรางหนังสือ 
4.2.4 หลีกเลี่ยงการใชกระดาษปะหนาโทรสาร  
4.2.5 ซองเอกสาร สามารถนำกลับมาใชงานไดอีก โดยใหใชกระดาษที่คัดแยกไวหนาเดียว นำมาปดหนาซอง

ถึงผูรับใหมไดอีก 
4.2.6 คัดแยกประเภทของกระดาษที่ใชงานและคัดแยกประเภทกระดาษขยะทุกครั้งกอนทิ้ง 
 
 

 คณะกรรมการลดการใชพลังงานกรมการแพทยแผนไทย
 และการแพทยทางเลือก ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กุมภาพันธ 2566 


